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“ATTIVITA’ DIDATTICHE E FORMATIVE”

ALTERNATIVE ALL’INSEGNAMENTO DELLA RELIGIONE CATTOLICA

DELIBERATE DAL COLLEGIO DOCENTI DEL 18/05/2021

(Si tratta di attività afferenti lo studio della Psicologia) 
PRIMO ANNO

1. LA MENTE COME OGGETTO DI RICERCA
· Che cos'è la mente?

· Il rapporto tra mente e cervello

· Panoramica delle principali scuole di psicologia: comportamentismo, cognitivismo, Gestalt, psicanalisi
2.   CHE COS'è LA PERCEZIONE?
· Una definizione

· Le implicazioni pratiche della percezione 

· I principi della Gestalt

· L'interpretazione degli stimoli sensoriali

· Le costanze percettive

· Le illusioni percettive

3. L'APPRENDIMENTO
· Che cos'è l'apprendimento

· La regolazione delle risposte riflesse

· L'apprendimento per rinforzo 

· Gli apprendimenti cognitivi

· Gli apprendimenti sociali
4. LE MOTIVAZIONI
· Classificare le motivazioni
· La curiosità

· Need for competence

· Bisogni relazionali

· Bisogno di coerenza
· Bisogni prosociali

· La gerarchia dei bisogni di Maslow
SECONDO ANNO

1. LE EMOZIONI
· Gli elementi delle emozioni

· Le origini delle risposte emotive

· Teorie dell'esperienza emotiva
2. LE TOPICHE DELLA TEORIA PSICANALITICA
· Le pulsioni e la libido

· I principi di piacere e realtà

· Il processo primario e secondario

· La prima topica: conscio, preconscio e inconscio

· Lettura: “Il gioco secondo Freud”

· La seconda topica: Io, Es e Super Io

· I meccanismi di difesa

· Lettura: “Una terapia interrotta dalla paziente: il caso di Dora

3. LA PSICOLOGIA DELLA COMUNICAZIONE
· Che cosa significa comunicare

· La comunicazione avviene tra sistemi

· Il modello sequenziale-lineare della comunicazione

· Il modello sistemico-ambientale della comunicazione

· I cinque assiomi della comunicazione

· La patologia dei cinque assiomi
4. ASPETTI E PROBLEMI DEL PERIODO ADOLESCENZIALE
· La costruzione dell'identità e lo svincolo dal nucleo familiare

· Alcuni aspetti del disagio, del disadattamento e della devianza

TERZO ANNO
1. L'INFLUENZA SOCIALE E LE DINAMICHE DI GRUPPO
· La coesione e la mentalità di gruppo

· L'identità sociale nella teoria di Tajfel

· L'esperimento di Asch

· La “banalità del male” nella teoria di Milgram

· La personalità autoritaria secondo Fromm

· La teoria del campo di Lewin

2. LA PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO
· Jean Piaget e il costruttivismo

· Gli stadi dello sviluppo
3. LA NUOVA PSICOLOGIA DELL'IO
· Anna Freud: l'Io come adattamento

· M. Klein; i fantasmi dell'Io

· D. Winnicott: il vero Sé e il falso Sé
4. JUNG
· Il concetto di “complesso”

· L’inconscio collettivo

· Gli archetipi

· I tipi psicologici

· Conflitto e individuazione
QUARTO ANNO
1. LA PSICOLOGIA INDIVIDUALE E LA SCOPERTA DEL CORPO
· La psicologia individuale di A. Adler

· Le ricerche di W. Reich

· La bioenergetica e le strutture caratteriali secondo Lowen

· Le tecniche di rilassamento

2. LA SCUOLA SISTEMICA
· Il pensiero di G. Bateson

· I principi della sistemica

· La terapia sistemica

· La teoria del doppio legame
3. OLTRE LA PSICANALISI: LA TEORIA DELL'ATTACCAMENTO DI J. BOWLBY
· Le ricerche di Lorenz e Harlow

· La teoria dell'attaccamento

· Rabbia, angoscia e attaccamento
4. LA FAMIGLIA
· Tipologia di famiglie

· Normalità e disfunzionalità

· Famiglie multiproblematiche e modalità di intervento
QUINTO ANNO

1. LA PERSONALITÀ
· Il modello psicanalitico

· il modello umanistico-esistenziale

· Il modello dei tratti

· Il modello socio-cognitivo
2. L'INTELLIGENZA: UNO SGUARDO ALLARGATO
· Lo studio dell'intelligenza: gli approcci teorici e gli approcci psicometrici

· I modelli multifattoriali di Guilford e di Gardner

· L'intelligenza emotiva di D. Goleman

· Dall'intelligenza emotiva alla “Mindfulness” 
3. IL DISAGIO MENTALE
· Gli approcci contemporanei alla malattia mentale

· Il DSM V

· La principali patologie mentali

· Le varie forme di intervento

4. LA TERAPIA
· La storia dei metodi terapeutici

· Le tecniche psicoterapeutiche

· Il futuro delle terapie

